
 

 

Pretérito Perfecto  
 
 
Se usa con los marcadores temporales: Hoy, esta semana, este mes, este año, ya, 
nunca, sin marcador temporal ... 
 

- Hoy he ido a trabajar temprano (ir) 
- Esta semana he estado muy cansado (estar) 
- Todavía no he comprado cigarrillos (comprar) 

 
Pronombre Haber Participio 
    yo  he     * 
    tú  has     * 
él/ella/ud  ha     * 
nosotros  hemos     * 
vosotros  habeis     * 
ellos/ellas/uds  han     * 
 
 
Verbos  
Levantarse, ducharse, afeitarse, dormirse ... etc 
 
Levantarse   Ducharse    
me he levantado  me ducho 
te    has levantado  te duchas 
se    ha levantado  se ducha 
nos  ha levantado                     nos duchamos 
os     ha levantado  os duchais 
se     han levantado  se duchan 
 
Ejemplos  
 

- Esta semana me he levantado muy temprano 
- Hoy he ido a trabajar temprano 
- Este mes he vuelto a viajar 
- Te has duchado muy rápido 

 
Participios Irregulares 
 
Hacer: hecho 
Salir: salido 
Poner: puesto 
Ver: visto 
Romper: roto 
Volver: vuelto 
Escribir: escrito 


